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 一、下载安装

　Firefox 是一款免费的网页浏览器，操作简便、安全、速度快，如果经常浏览文本网页或搜寻
资料，使用它是比较放心的；

　1、下载

　1）推荐在一些大的网站里下载，或者在 Mozilla 官方网站中下载，注意找到正确的下载链接；

　华军下载(Windows 版)：http://www.onlinedown.net/soft/3600.htm

　官方下载：http://www.mozilla.org.cn/

　2）下载后若是压缩包先解压，解压后得到一个安装程序；

　 　

　2、Ubuntu 下安装

　1）在 Ubuntu 里默认已经自动安装了，只要保持更新即可；

　2）如果要自己安装，可以把下载的安装包解压缩到一个文件夹，然后运行里面的 firefox 即可；

　

　3）第一次运行会出来一个许可协议，点接受即可；

　3、Windows 下安装

　1）双击运行安装程序，首先出现一个提取对话框，一般很快完成；

http://www.mozilla.org.cn/
http://www.onlinedown.net/soft/3600.htm


　

　2 “ ”）进入安装向导，提示先关闭其他的窗口，这儿点 下一步 继续；

　

　3 “ ” “ ”）在出来的许可协议中，先点 我接受 ，然后点 下一步 继续；

　



　4 “ ” “ ”）接下来的安装选项中，先选择 自定义 ，然后点 下一步 继续；

　

“ ”　这儿下边有一个 默认浏览器 选项，选中后，当你打开一个网页文件时自动启动 Firefox；

　5 “ ”）然后出来安装位置，一般不用设置，点 下一步 继续；

 　也可以选择安装到其他盘，比如把最前面的字母 C  改成 D ，就可以安装到 D 盘；

　

　6 “）接下来是快捷方式，注意打勾的地方，一般要特别小心，这儿保留第一个即可，点 下一步
”继续；



　

　7 “ ”）然后出来一个总结面板，提示安装的位置和是否设为默认，点 安装 继续；

　

　8 “ ” “ ”）开始安装文件，装完后提示 立即运行 ，点 结束 ；



　 　

　9）首先出来一个导入 IE “ ” “ ”数据的，选择 不导入 ，点 下一步 继续；



　

　10）启动成功以后，在标签里显示 Mozilla 的欢迎和起始页，有一行提示单击标签的关闭按钮；

　

　11）以后每次用可以在桌面上点击 Firefox 的图标，默认主页为 Mozilla “页面，在 工具－选项
”中也可以改成自己的，后面我们会学到；



　

　本节学习了下载和安装 Firefox 的基本操作，如果你成功地完成了练习，请继续学习下一课内
容；
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 二、设置选项

　Firefox 安装好以后，可以根据自己的操作习惯，进行一些简单设置，下面我们来看一个练习；

　1、常规选项

　1）Ubutnu “ “系统里点菜单 编辑－首选项 命令，Windows “ ”系统里点菜单 工具－选项 命令，打开
设置面板；

　 　

　2 “ ”）在出来的选项面板中，第一个是 主要 标签，按照从上到下的顺序进行设定；

“ ” “ ”　把 主页 修改成自己常去的页面，下载位置设为 总是询问 ；

http://www.laxjyj.com/teliute/


　

　2、标签式浏览

　1 “ ”）在面板上面点 标签式浏览 项，进入标签设置；

“ ” “ ”　把第一个方框 关闭多个标签 勾去掉，把下面的 在新标签链接 勾上；



　  

　3、内容和应用程序

　1）内容主要是网页的显示样式，像文字大小、颜色、背景色那些，可以把文字大小修改一下；

“ ” “ ”　点中间 字体和颜色 右边的 高级 按钮，出来一个面板，把最小字体大小设为 16 “ ”，点 确定 返
回；

　



　2）应用程序种列出了如果网页中有列表里的内容，则会调用相对应的程序来打开，

　这个一般不用更改；



　

　4、隐私

　1 “ ” “ ”）再点击上面的 隐私 标签，可以把历史里的 天数 减小一些，

“ ”　点 立即清除 可以清理上网痕迹，并且加快浏览器的速度；



　

　5、安全

　1 “ ”）在安全中把 记住密码 前面的勾去掉，一般来说这样要更安全些，尤其在公共机房里；



　

“ ”　上面第二个勾 告诉我是否嫌疑 的选项，是防止恶意网站的，可以阻止打开一些恶意站点。

　6、高级

　1 “ ”）高级里分四项，一般不用修改，在 网络 项里面可以更改磁盘缓存，也就是上网的临时文
件容量；



　

　本节学习了 Firefox 设置选项的基本操作，如果你成功地完成了练习，请继续学习下一课内容；
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三、Mediawrap  扩展

　Firefox 安装好以后，还需要安装一些扩展，这样操作起来更加方便，

　安装 mediawrap 扩展后，firefox能够很好的播放网页中嵌入的媒体，扩展大小仅 38KB；

　1、Mediawrap 扩展

　1）下载地址：http://addons.mozine.cn/firefox/116/；

http://addons.mozine.cn/firefox/116/
http://www.laxjyj.com/teliute/


“ ”　进去以后在下载链接上点右键，选 链接另存为 ，注意是一个 xpi 文件；

　本地下载：mediawrap-0.1.7.3-fx.xpi （点右键，选链接另存为）

　2）安装：先打开 Firefox 窗口，然后把 xpi 文件拖到窗口里，出来一个安装对话框，

“ ”　稍等等一会点下面的 立即安装 进行安装；

　

　3 “ ” “  ）接下来出来一个要求 重启 的对话框，点里面的 重新启动 Firefox”按钮；

　

　重启后安装成功，在窗口的右下角出来一个绿色的图标，这个就是 Mediawrap按钮，点击可以
关闭它；

file:///home/teliute/webs/teliute/TeacHtm/firefox3/lesson3/images/mediawrap-0.1.7.3-fx.xpi


　

　2、选项设置

　1）Mediawrap 的选项一般不用设置，简单的操作就是点右下角图标，禁用和启用；

　

　本节学习了 Mediawrap 扩展下载和安装的基本操作，如果你成功地完成了练习，请继续学习下
 一课内容；

返回目录　下一课
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四、Tab Mix Lite CE  扩展

　安装 Tab Mix Lite CE 扩展，可以很好的使用标签式浏览，扩展大小仅 27KB，下面我们来看一
个练习；

　1、Tab Mix Lite CE 扩展

　1）下载地址：http://addons.sociz.com/firefox/54/；

　本地下载：Tab Mix Lite CE 3.0 “ ”（点右键选 链接另存为 ）

　2）安装：先打开 Firefox 窗口，然后把 xpi 文件拖到窗口里，出来一个安装对话框，

“ ”　稍等一会儿，点下面的 立即安装 进行安装；

file:///home/teliute/webs/teliute/TeacHtm/firefox3/index.html
file:///home/teliute/webs/teliute/TeacHtm/firefox3/lesson4/images/tab_mix_lite_ce-3.0-fx.xpi
http://addons.sociz.com/firefox/54/
http://www.laxjyj.com/teliute/
file:///home/teliute/webs/teliute/TeacHtm/firefox3/lesson4/lesson4.html


　

　3 “ ” “）接下来出来一个要求 重启 的对话框，点里面的 重新启动 Firefox”；

　

　重启以后完成安装，然后我们可以继续设置它的选项；

　2、设置选项

　1 “ ”）点菜单 工具－附加组件 进入扩展管理器，

　找到 Tab Mix Lite CE “ ”，单击选中，然后点它下边的 首选项 按钮，出来一个选项面板；



　

　2 “ ”）在第一个 常规 里，主要是哪些链接在新标签页打开，这儿不用改什么；

　

　3 “ ” “ ”）再点上边的 事件 标签，把第一个 关闭多个标签页警告 的勾去掉，

“ ” “ ”　把中间的智能选择改为 选择左边的标签 ，下面的 紧邻当前标签页 也勾上；



　

　4 “ ” “）再点上边的 外观 选项，在里面把标签宽度，改小一些，把下面的样式选择 不显示关闭按
”钮

“ ”　注意上边有一个 将标签栏移至窗口底部 ，可以把标签放下边去，可以根据自己的习惯选择；

　



　5 “ ” “ ”）再点上边的 功能 选项，中间的 双击标签 ，设为关闭标签页，这样点两下就可以关闭标
签页，

　下面的恢复标签页可以设少一些；

　

　6 “ ”）最后的 菜单 标签不用修改，看一下即可，

“ ” “ ”　点 确定 就完成选项的设置，关闭 附加组件 对话框，返回窗口；

　本节学习了基本操作，如果你成功地完成了练习，请继续学习下一课内容；
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五、FireGestures  扩展

　安装 FireGestures 扩展，可以很方便地使用鼠标右键手势，使得浏览更简便快捷，扩展大小
48KB，下面我们来看一个练习；

　1、FireGestures 鼠标手势

http://www.laxjyj.com/teliute/


　1）下载地址：http://addons.sociz.com/firefox/685/；

“ ”　进去以后在下载链接上点右键，选 链接另存为 ，注意是一个 xpi 文件；

　本地下载：firegestures-1.1.2-fx.xpi

　2）安装：先打开 Firefox 窗口，然后把 xpi 文件拖到窗口里，出来一个安装对话框，

“ ”　稍等一会儿，点下面的 立即安装 进行安装；

　

　3 “ ” “）接下来出来一个要求 重启 的对话框，点下边的 重新启动 Firefox”；

　

　重启以后完成安装，默认使用右键手势，按住右键往左划一条绿线，就可以后退，往右划是前

file:///home/teliute/webs/teliute/TeacHtm/firefox3/lesson5/images/firegestures-1.1.2-fx.xpi
http://addons.sociz.com/firefox/685/


进；

　

　2、选项设置

　1 “ ”）点菜单 工具－附加组件 进入扩展管理器，

　找到 FireGestures “ ”，单击选中，然后点它下边的 首选项 按钮点菜单；

　

　2 “ ”）在出来的 常规 标签里，可以把不用的手势去掉；



　

　3 “ ”）在上面点第二个 映射 标签，我们来自定义一些常用的手势，

 “ ”定义的方法是，选中一个操作，然后点下面的 编辑 ，也可以直接双击；



　

　4 “ ” “ ”  ）选择 重新载入 ，点 编辑 出来一个面板，把里面的 UD 改成 DU，

　D 是向下，U “ ”是向上，也就是按住右键，先往下再往上划一下，点 确定 ，出来一个冲突的提示，
“ ”点 是 ；



　 　

　5 “ ”）同样可以把不用的手势，选中后点下边的 清除 按钮；

　

　6）常用的一些手势可以按如下设置（L 是向左，R 是向右），

　关闭标签页－DL；滚动到顶部－UR；滚动到底部－DR；向上翻页－U；向下翻页－D；

　

 　本节学习了 FireGestures 扩展的安装和设置，如果你成功地完成了练习，请继续学习下一课



内容；
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 六、设置工具栏

　工具栏是菜单下面的按钮区域，常见的后退、前进、刷新按钮等，

　中间的长条是地址栏，输入新网址后，右边的绿色三角是转到按钮，右边是 Google 搜索框，也
可以点下拉按钮换成百度；

　1、设置工具栏

　1 “ ” “ ”）在工具栏的 小房子 图标那儿点右键，选 定制 命令，出来一个定制面板；

　

　2）面板上面有一行黑粗体文字，提示拖动按钮到工具栏上即可，也可以拖回来再；

http://www.laxjyj.com/teliute/


　

　3 “ ”）把面板右边的一个 新建标签页 按钮，拖到工具栏最左边，如果已经有了就不用拖了；

　

　4 “ ”）再在工具栏上点右键，把第二个勾 书签工具栏 点一下去掉勾；

　

　5 “ ”）如果浏览器地方比较小，可以把下面的 使用小图标 勾上，这样工具栏图标都是小的；

　

“ ”　点 完成 返回，其他的按钮也可以自己试着添加和删除；

　本节学习了基本操作，如果你成功地完成了练习，请继续学习下一课内容；
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七、Flash  插件

　Flash 动画在网页中非常普遍，安装相应的插件后，就可以正确播放网页中的 Flash 动画，

　一般浏览器会自动检测页面，如果需要该插件，网页会自动下载，也可以自己手动安装；

　1、下载和安装

　1）Ｗ indows 版本比较简单，先下载安装包，然后运行安装包；

　华军下载：http://www.newhua.com/soft/14967.htm

　官方下载：http://www.adobe.com/go/getflashplayer；

　2）下载成功以后，如果是压缩包文件先解压，得到一个安装程序，运行安装程序；

　 ；

　3）Ubuntu 系统的，新立得仓库里有 flashplugin-nonfree 包，一般会有提示然后自动安装，

　

　4）自己安装也可以到官方下载安装包，先选择文件包格式，然后点下载按钮，

　官方下载：http://www.adobe.com/go/getflashplayer；

　Select version to download...  然后 Agree and install now ，下载以后根据包类型运行安
装程序；

http://www.adobe.com/go/getflashplayer
http://www.adobe.com/go/getflashplayer
http://www.newhua.com/soft/14967.htm


　

　5）然后再打开 Firefox，就可以正常观看网页中的动画了，

　如果安装后仍然不能播放，检查一下是否安装了一些扩展，试着禁用一下；

　本节学习了 Flash 插件的下载和安装基本操作，如果你成功地完成了练习，请继续学习下一课
内容；
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 八、音频插件

　播放音乐多媒体，需要安装相应的播放器和解码器，网页一般是调用它们来播放，如果找不到
播放器，就会提示安装插件；

　社区下载：http://addons.sociz.com/firefox/plugins/

　官方下载：https://addons.mozilla.org/zh-CN/firefox/browse/type:7

　1、Windwos 媒体插件（Windows 系统下）

　1）主要是播放 wma、wmv格式的音频视频文件，安装 WMP播放器后，一般可以自动识别；

　2）也可以手动安装，将所需的文件自己复制到 Firefox 文件夹中，压缩包大小 187KB；

　本地下载：plugins.7z（文件来自 Sociz 论坛），这是一个压缩包文件，解压后得到一个
plugins 的文件夹(它里面的文件不要解压)，

　打开这个 plugins “ ”文件夹，全选后点 复制 ，然后打开 Firefox 的安装文件夹（在桌面图标上

http://www.laxjyj.com/teliute/TeacHtm/firefox/lesson8/images/plugins.7z
https://addons.mozilla.org/zh-CN/firefox/browse/type:7
http://addons.sociz.com/firefox/plugins/
http://www.laxjyj.com/teliute/


“ ”点右键选 属性－查找目标 ），打开里面的 plugins 文件夹，粘贴即可；

　

　重启 Firefox 后，就可以播放这些音乐格式；

　2、QuickTime 媒体插件

　1）安装 QT 插件后，大多数网页中的媒体文件都可以播放；

　2）电脑之家下载：http://download.pchome.net/multimedia/media/download_15158.html，
下载后解压得到安装文件，

　运行安装文件，按提示一步一步安装完成；

　3、Realplayer 插件

　1）安装 Realpalyer播放器后，就可以自动识别，一般不需要再特别进行安装；

　4、Ubuntu 系统音频插件

　1  ）进入新立得，搜索 mplayer  ，找到 mozilla-mplayer  和 mplayer ，

“ ” “ ”　选中后点右键，选 标记以便安装 ，然后点工具栏的 应用 按钮即可；

　

　2  ）安装 w32codecs ，在新立得中搜索，然后选中安装即可；

　

http://download.pchome.net/multimedia/media/download_15158.html


 　也可以到官方下载 deb 安装包，下载以后运行安装包即可；

　下载地址：http://www.debian-multimedia.org/pool/main/w/w32codecs/

　4）插件安装好以后，可以打开 Firefox  窗口，在地址栏中输入 about:plugins 然后按回车
“ ”或点 转到 按钮，查看安装的插件情况；

　

　本节学习了音频插件的基本操作，如果你成功地完成了练习，请继续学习下一课内容；
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Firefox3 基础教程
作者：TeliuTe　来源：基础教程网

 九、更改缓存和保存页面媒体

　在 Firefox 中，我们可以将上网产生的临时文件，放在其他磁盘分区中，

“ ”　另外我们也可以通过 页面信息 面板，来保存网页中的图片、音乐、动画；

　1、更改缓存位置

　1）先在其他磁盘中新建一个文件夹，用来存放临时文件，例如 E:\fxTemp；

　启动 Firefox  ，在地址栏中输入 about:config “ ”然后按回车或点 转到 按钮，出来一个提示
“ ”点 我保证会小心 ；

http://www.laxjyj.com/teliute/
http://www.debian-multimedia.org/pool/main/w/w32codecs/


　

　2 “ ”）在下边的列表空白处点右键，选 新建－字符串 ，在出来的对话框里面输入 
browser.cache.disk.parent_directory 后点确定；

　 　

　3）然后在出来的对话框中输入新的临时文件的路径，点"确定"即可，注意冒号是英文的；

　

“ ”　如果想删除列表里的新建错误项，可以在这个项目上点右键选 重置 命令，重启后即可删除该
选项；

　4  ）在 Ubuntu “ ”系统中，临时文件夹在个人文件夹里，点菜单 查看－显示隐藏文件 ，找到 
.mozilla－firefox  － .default－Cache 文件夹；



　

　一般不用修改，看一下即可；

　2、保存页面媒体

　1）打开一个有图片/音频/动画的网页，等待载入完成；

　2 “ ” “ ”）点菜单 工具－页面信息 ，出来一个面板，在上面点 媒体 选项；

　

　3 “ ” “ ”）在 媒体 列表中，找到音乐文件，一般是 对象、嵌入 等，下边会有地址，对照一下最后
的文件类型；



　

　4 “ ” “ ” “ ”）点右下角的 另存为 按钮，出来一个 保存图片 的对话框，选择保存位置点 保存 即可完
成下载；

　

　5）在文件名上敲右键，在出来的菜单里，可以选择打开所在文件夹，从而找到该文件；



　

　本节学习了更改缓存和保存媒体的基本操作，如果你成功地完成了练习，请继续学习下一课内
容；
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Firefox3 基础教程
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 十、新建配置文件

　配置文件包括选项设置、安装的扩展、缓存临时文件、书签、历史纪录等等，

　Windows  中，在运行栏中输入： %AppData%\Mozilla\Firefox\Profiles “ ”，点 确定 可以打开
查看一下，默认放在了 C:盘当中；

　Ubuntu  中，在文件浏览器窗口地址栏里输入： ~/.mozilla/ ，然后按回车键即可打开；

　1、新建配置文件（Windows 为例）

　1）关闭 Firefox 窗口，先在 D:  盘自己的文件夹里，新建一个 fxFile 的文件夹，

“ ”  　再点 开始－运行 ，输入 firefox -p “ ”，然后点确定，出现 配置 对话框；

http://www.laxjyj.com/teliute/


　

　2 “ ” “ ”）点左边的 创建配置文件 按钮，出来一个创建向导面板，点 下一步 继续；

　

　3 “ ”）在出来的选择位置面板中，把中间的 默认用户 ，改成自己的用户名，

“ ”　然后点下面的 选择文件夹 按钮，找到 D：盘点开旁边的加号，找到自己的文件夹，选中里面
 的 fxFile 文件夹；



　

“ ” “ ” “ ”　点 确定 、 结束 按钮，关闭向导面板，回到开始的 配置 对话框，在中间的列表中就有了刚
才新建的配置文件；

　

　5 “）点 启动 Firefox”按钮，就可以从这个新的配置文件启动 Firefox 了，

“ ”　默认选中了 启动时不询问 ，也就是每次都用这个配置文件，如果去掉勾，下次会先出现配置
对话框；

　6）简便使用一个配置文件的方法是，修改桌面 Firefox “ ”快捷方式的属性，在 目标 最后面加上 
-p "TeliuTe"

 　最后的双引号是英文字符，里面的 TeliuTe 改成自己的配置文件名称；



　

　2、Ubuntu 里新建配置文件

　1 “ ”）启动一个终端，点 应用程序－附件－终端 ；

　2  ）输入命令： firefox -p “ ”然后按一下回车键，出来 配置 对话框，

　操作跟 Windows 系统相似，按提示操作即可；



　

 　本节学习了新建配置文件的基本操作，如果你成功地完成了练习，请继续学习下一课内容；
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长江后浪推前浪，自古英雄出少年；

三更灯火五更鸡，正是男儿用功时；

梅花香自苦寒来，宝剑锋从磨砺出；
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莫愁前路无知己，天下谁人不识君；

　

日志　

111:53 2008-6-27

开始准备 firefox3 的基础教程，复制电脑基础的 11 课过来，去掉图片，
修改页面标题属性，删除 images 里的图片

13:23 2008-6-27

完成第 1 课下载安装，把原来的复制过来就可以，只是里面的 style 要改一下，

10:17 2008-6-28

完成第 2 课设置选项，挨着顺序操作；

11:33 2008-6-29

弄完第 5 课几个扩展，期末还是压力多；

19:08 2008-6-29

完成第 6 课设置工具栏，

22:31 2008-6-29

完成第 7 课 Flash 插件，两个系统有些不一样；
http://www.xjedu.gov.cn/

http://www.xjedunet.com

20:23 2008-6-30

完成第 8 课音频插件，第 9 课临时文件和下载媒体

09:44 2008-7-1

完成第 10 课新建配置文件，以 Windows 为例，两个系统相互补充
修改帮助，去除广告，返回目录下一课链接，添加书签，修改标题字号，修改目录链接
插入文件的方法来创建 pdf

17:33 2008-7-1
准备弄帮助文档要

9:36 2005-4-11 

　Q：为什么 1.0  免费？

　A   ：大家都来关心、支持、做贡献， 创建一个学习、互助的好环境；

　Q  ：为什么还有收费的？

　A：免费课程侧重于普及、分享、入门，10 课以后需 10元注册，作为学习的动力和对作者劳动的支持
 



　Q  ：做软件有什么体会？

　A  ：先是充满好奇和诱惑，然后埋头苦学、生怕学不会，然后跃跃欲试做出一些自己才会用的东东，

 然后想到对别人也会有所帮助的；

§告一段落§ 

……

名称：Firefox3 基础入门教程

版本：1.0.0.0

授权：免费

邮箱：TeliuTe@163.com

简介：一步一步教你学会使用 Firefox 浏览器

特别感谢：

Ubuntu 8.04 中文版/Windows XP  中文版

KompoZer 0.7.10 中文版

Gimp2.4 中文版

SCIM  中文输入法
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